
Diferente de opinie



        De ce militeaza toti pentru

organizarea de outdoor s-au scris multe pagini si a curs multa cerneala din

pixuri. Pe scurt asta s-ar traduce prin depasirea unor bariere psihice si

fizice in cadrul activitatilor cu scopul de a suda echipele de lucru si de a

obtine rezultate mult mai bune in firma.




            Cu

toate acestea se poate spune de catre diverse personalitati ca activitati

precum rapelul sau catararea nu pot suda o echipa pentru ca sunt activitati

individuale. Organizatorii de team building inafara de activitatile de echipa

fac si astfel de actiuni outoor din mai 

multe motive. Sa le enumeram:



 





1.        noutatea

- cei mai multi nu au experimentat genul de actiune propus si pot sa-l promoveze,

daca actiunea a fost reusita





2.           este

o modalitate de relaxare a mintii si de limpezire a gandurilor





3.           traseul

de urmat nu este acelasi niciodata





4.           distanta

de catarare si de rapel este variabila si poate pune probleme de ordin psihic

si fizic





Asadar o activitate individuala

poate produce efectele dorite de marire a capacitatii de munca a angajatilor.





Sa discutam in continuare despre

activitatile de grup sau de schipa pe care organizatorii le desfasoara si de pe

urma carora se pot trage concluzii.





Cele mai simple sunt jocurile gen

competitie sau stafeta:





-         

alergarea

in saci





-         

taierea

bustenilor cu joagarul





-         

elevarea

(ridicarea) coechipierilor pentru atingerea unui punct gen treasure hunt
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-         

alergarea

pe schiuri cu picioarele legate de catre intreaga echipa pe o pereche de

schiuri





 





Scopul nu este intotdeauna atins de

catre echipele participante din urmatoarele motive:





-         

exista

rivalitati si apropieri intre diversi membrii





-         

competitia

nu are motivatie prea mare





-         

premiul

(rasplata) nu este indeajuns de mare





-         

distractia

poate lua locul scopului in sine





-         

traseul

de preurmat poate fi prea lung





 





            ACTIVITATEA GEN ECO CHALLENGE:





            Aceasta

activitate este o activitate care se poate intinde pe 2-3 ore pana la o zi

intreaga. Organizatorii ce depasesc o zi de activitate continuua chiar daca este

presarata cu elemente "fun" sunt in categoria extrem. Sa nu uitam faptul ca

clientii nostrii vin de la birou, dintr-o viata oarecum sedentara si miscarea

fizica sau sportul in general le sunt tangente si nicidecum congruente.

Activitatile extrem pot fi realizate doar cu echipe foarte bine pregatite fizic

si psihic, eventual care au mai fost in astfel de activitati de intensitate

medie spre mare.





            Eco

challenge este o presarare de acivitati fizice sau sportive impreuna cu

elemente fun intr-o mica masura. Aceasta actiune de grup este monitorizata

indeaproape de catre organizatorii de team building, cronometrata si indexata

intr-un catalog. De cele mai multe ori ea este contra timp si se bazeaza pe un

punctaj. Caracterul de gasire de indicii sta la baza eco challenge si se

efectueaza printr-o orientare din punct in punct. Busola, coordonarea echipei,

dificultatea traseului, abilitatea concurentilor sunt doar cateva

caracteristici care trebuie indeplinite in cadrul acestui gen de concurs.
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Presararea cu elemente gen catare, rapel, tiroliana, curse ATV, tractare,

traversare pod indian, traversare pe coarda, elevare, concurs offroad gen JEEP

sau concursuri usoare enumerate mai sus fac ca aceasta competitie sa fie

deopotriva fun si atragatoare





 





 





 





de continuat in zilele urmatoare 
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